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Terminologia basica para os agentes
de riscos/Fatores de riscos ambientais

Acidente: um evento ou uma cadeia especifica de eventos nao
planejados que dao origem a morte, doencas ocupacionais, injuria,
dano ou outra perda (Norma BS 8800).

Incidente: evento nao planejado que tem o potencial de originar um
acidente (Norma BS 8800).

Perigo: fonte ou situacao com potencial de dano em termos de
injuria humana ou doenca ocupacional, dano a propriedade, dano ao
meio ambiente, ou uma combinacdo destes (Norma BS 8800).



Terminologia basica para os agentes
de riscos/Fatores de riscos ambientais

Identificacao de Perigo: processo de reconhecimento de que um perigo
existe e de definicdo de suas caracteristicas (Norma BS 8800).

Risco: combinacao de probabilidade e consequéncia de um evento
perigoso especifico que estd ocorrendo (Norma BS 8800).

Avaliagcao de Risco: processo global de estimativa da magnitude do risco e
de decisao se ele é ou nao toleravel ou aceitavel.

Gerenciamento de Riscos: conjunto de medidas gerenciais utilizadas em
uma politica de reducao de riscos, bem como reducao das consequéncias
de cenarios acidentais porventura instalados.



Terminologia basica para os agentes
de riscos/Fatores de riscos ambientais

Analise de Riscos qualitativa, € a aplicacao de técnicas de analise e
avaliacao de riscos, sem contemplar as frequéncias de ocorréncias
de eventos geradores de acidentes.

Analise de Riscos quantitativa como a aplicacao de técnicas de
analise e avaliacao de riscos, obtendo resultados numéricos
relativos aos valores de frequéncias e consequéncias das hipoteses
acidentais estudadas.



Terminologia basica para os agentes
de riscos/Fatores de riscos ambientais

Existem varias técnicas para identificacao. Abaixo uma das principais:
Andlise Preliminar de Risco (APR), Analise Preliminar de Perigo (APP).

Matriz de Identificacdao de Riscos. Entre outras...

Basicamente todas seguem o mesmo fluxo, variando-se a forma de apresentacao
das informacgodes:

Classificacao de Atividades (Levantamento de Atividades)
Identificacao de Perigos

Determinacao de Riscos

Avaliacao dos Riscos (gradacao)

Planejamento para Controle de Riscos

Programa de Acao Analise Critica e Melhoria



agentes de riscos ambientais

Riscos ambientais, tudo que tem potencial para gerar
acidentes ou doencas no trabalho em funcao de sua
natureza. concentracao, intensidade e tempo de
exposicao.

Agentes Ambientais: sao agentes especificos de cada fator
de risco e sao classificados segundo a sua natureza e
forma com que atuam no organismo humano em um ou
mais ambientes laborais, que também podem ser
oriundos de maquinas/equipamentos bem como das
atividades desenvolvidas.



agentes de riscos ambientais

Podemos classificar os riscos ambientais em cinco grupos
ou agentes:

De Acidentes
ErgonOmicos
Biologicos
Quimicos

Fisicos.



Riscos ambientais




Conceito de risco

Condicao de exposicao a agentes ambientais
com potencial necessario para causar danos,
ou seja, combinacao da probabilidade de
ocorréncia e das consequéncias de um evento
(acidente de trabalho).



Conceito de perigo

Fonte ou situacao com potencial de dano em
termos de injuria humana ou doenca
ocupacional, dano a propriedade, dano ao
meio ambiente, ou uma combinacao destes



RISCOS AMBIENTAIS

ascos TeaioLdico

Yazamentos de produfos Azsaltos, guerrcs,
ticicos, inflamdveis, conflitos,
radioatives, colisfs de sequestros,
veiculos, queda de avides, etc. atentados, etc




Riscos ambientais

Sao agentes quimicos, fisicos, bioldgicos, existentes
nos ambientes de trabalho.

Também referenciam-se aos agentes ergonomicos e
aos riscos de acidentes para este efeito.

Os riscos ambientais ou profissionais estao divididos
em Cinco grupos principais:

= quimicos;

« fisicos;

= biologicos;

= ergondmicos;

» de acidentes (mecanicos).




agentes de riscos ambientais

De Acidentes: Os riscos de acidentes sao muito diversificados e podem estar
presentes em ferramentas defeituosas, maquinas, equipamentos ou partes
destes, e que constituem riscos de acidentes para o trabalhador.

Pisos, rampas, escadas, etc.

Arranjo fisico deficiente

Falta de EPI

Instalacdes elétricas inadequadas;

lluminacao inadequada

Sinalizacao deficiente

Falta de protecao em partes moveis e pontos de operacao

Mdquinas/Ferramentas defeituosas ou usadas de forma incorreta



Fatores que influenciam

= concentragao
(grau)

» intensidade

» natureza do

risco

= tempo de
exposicao

= sensibilidade individual



Vias de penetracao

= cutanea

= digestiva
= respiratoria
= conjuntiva



Agentes Consequéncias

minerais silicose, asbestose
_ vegetais bissinose, bagagose
Poeiras > i fi |

alcalinas enfizema pulmonar
incOmodas potencializa nocividade

v

v

v

v

Intoxicacdo especifica de acordo com o metal, febre dos fumos
- I8 Iy -
Fumos metalicos ' metalicos, doenca pulmonar obstrutiva.

Irritantes: irritacdo das vias aéreas superiores.

Ex.: acido cloridrico, soda caustica, acido sulfurico etc.

= Neévoas, neblinas,
gasesevapores Asfixiantes: dor de cabeca, nauseas, sonoléncia,

convulsdes, coma e morte.

Ex.: hidrogénio, nitrogénio, hélio, acetileno, metano,

didxido de carbono, mondxido de carbono etc.

= Substancias, compostos ou
produtos quimicos em geral - Anestésicos: acdo depressiva sobre o sistema nervoso,

danos aos diversos 6rgaos, ao sistema formador do sangue.

Ex.: butano, propano, aldeidos, cetonas, cloreto de carbono,

tricloroetileno, benzeno, tolueno, alcoois, percloroetileno,

xileno etc.




agentes de riscos ambientais

Quimicos: é provocado pela presenca de substancias
guimicas no ambiente. Podem estar na forma solida,
liguida, gasosa e/ou pastosa.

Quando absorvidos pelo nosso organismo pelas vias
cutaneas, respiratoria e digestiva, reacoes adversas,
dependendo da natureza, da quantidade e da forma de
exposicao a substancia.

Tipos de acidentes com Quimicos: vazamentos acidentais,
defeitos ou falta de boas instalacdes. Ou ainda, pelo uso
incorreto.



Ildentificacao do produto quimico

Ao lidar com produtos quimicos, a primeira
providéncia a tomar e ler as instruc¢oes do
rotulo, observando a classificagao quanto ao
risco a saude (R) que ele oferece e a medidas
de seguranca para o trabalho (S).



Classe 1

Explosivos

Classe 2

Gases

Classe 3
Liquidos
Inflamdves

Classe 4

Subclasse 4.1
Saldos Inlamives

Subclasses 4.3
SubsLinsan que &M conkabs com
& dgua emitern gases inflamaves.




Classe 5

Classe 6

Classe 7

Mateariais
Radioativos

Classe 8

COmosivos

Classe 9

Substancias
perigosas diversas



Riscos fisicos




Agentes Consequéncias

= Ruido » | Cansacgo, irritacao, dores de cabecga, diminuicao da audicao,
problemas do aparelho digestivo, taquicardia, perigo de infarto.

= Vibragdes » | Cansaco, irritacao, dores nos membros, dores na coluna,
doenca do movimento, artrite, problemas
digestivos, lesdes oOsseas, lesoes dos tecidos moles.

Calor » | Taquicardia, aumento da pulsacao, cansaco, irritagao,
intermacao, prostragao térmica, choque térmico, fadiga
térmica, perturbacao das fung¢des digestivas, hipertensao etc.

Frio > Feridas; rachaduras, necrose e enregelamento na pele;
agravamento de doencas reumaticas; predisposi¢ao para
acidentes; predisposi¢ao para doencas das vias respiratorias.

Radiagdo ndoionizante ——— | Queimaduras, lesdes nos olhos, na pele e em outros 6rgaos.

Radiacdoionizante —— > | Alteracdes celulares, cancer, fadiga, problemas visuais,
acidente de trabalho.

Umidade » | Doencgas do aparelho respiratorio, quedas, doencas da pele,
doencas circulatorias.

Pressoes extremas




agentes de riscos ambientais

Fisico: Sao representados pelas condicdes fisicas no
ambiente de trabalho, tais como vibracao, radiacao, ruido,
temperaturas extremas (calor/frio) etc. Que de acordo com
as caracteristicas, podem causar danos a saude.

Vibracao; Mangote vibrador de concreto; Martelete
pneumatico; Compactador pneumatico



Temperatura extrema — calor




Temperatura extrema - frio




Vibracao




Radiacao ionizante




Radiacao nao ionizante




Umidade




agentes de riscos ambientais

Ruido: tempo de exposicao, nivel pressao sonora e intensidade
Exemplos: maquinas, equipamentos ou operacoes que podem gerar
ruido: serrarias; teares; prensas; transito urbano; geradores; sirenes;
buzinas entre outros;

Temperaturas extremas: frio ou calor (emitido por maquinas e
equipamentos)

Radiacao ionizante: Os operadores de Raio X e de radioterapia.

Radiacao nao ionizante: a radiacao infravermelha, operacdoes em
fornos ou de solda oxiacetilénica, radiacao ultravioleta como a gerada
por operacoes em solda elétrica

Pressdes anormais : baixas pressoes e altas pressoes.



agentes fisico: Ruido

Caracteristicas do ruido: intensidade e frequéncia:

A intensidade pode ser definida como a quantidade de
energia vibratoria que se propaga nas areas proximas, a
partir da fonte emissora, podendo ser expressa em termos
de energia (watt/m2 ) ou em termos de pressao ( N/m? ou
Pascal).

A frequiéncia é representada pelo numero de vibracoes
completas em um segundo, sendo sua unidade de medida
expressa em hertz (Hz).



agentes fisico: Ruido

O ruido pode ser classificado como:

continuo estacionario: ruido com pequenas variacoes dos niveis (até
+ 3 dB) durante o periodo de observacao, que nao deve ser inferior a
15 minutos;

Continuo/intermitente: ruido cujo nivel varia continuamente de um

valor apreciavel durante um periodo de observacao ( superior a + 3
dB).

impacto ou impulsivo: ruido que se apresenta em picos de energia
acustica, de duracao inferior a um segundo e com , entre picos,
inferiores a 1 segundo



NR 15 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES
ANEXON."1

LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDO CONTINUO OU INTERMITENTE

NIVEL DE RUIDO dB (A) MAXIMA EXPOSICAO DIARIA PERMISSIVEL
85 8 horas
86 T horas
87 6 horas
38 5 horas
39 4 horas e 30 minutos
90 4 horas
a1 3 horas e 30 minutos
92 3 horas
93 2 horas e 40 minutos
04 2 horas e 15 minutos
05 2 horas
96 | hora e 45 minutos
08 | hora e 15 minutos
100 1 hora
102 45 minutos
104 35 minutos
105 30 minutos
106 25 minutos
108 20 minutos
110 15 minutos
112 10 minutos
114 8 minutos

I 115 7 minutos I



Fonte sonora | aaa; | Efeito provavel

Avido decolando Allo risco de surdez

Sensacao de dor
Barutho ensurdecedor

Perda de audigao a 8 dia

Desagradsavel sem protegio

Buzina de autamavel

Musica alta em discoteca

Esguina movimentada

Fabrica (recomendado)

Restauranie movimentada Dificil de Falar ao telefone

Escritorio de negdclos Diffculta a concentracao

Conforidvel

Conversa normala 1m
Nitvel agradavel

Area residencial quieta
Sussuro baixo | 80 | Silencioso

Muito sifencioso

Estidio de gravacao l""_r'

Quase inaudivel

Respiragio tranguila
Minimo detectdvel {por jovans)

Limite da audi¢cda humana




Ruido




Sistema auditivo




Processamento do Ruido

E:rrtarnp !l.f'lédiu il’l’[:ﬁ_lmp
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Outras perdas auditivas

Quadro 1. Exposicao ao agrotdxico e seus efeitos no sistema vestibulococlaar

Referéncia Agente da exposi¢an Consequéncias Comentarios
Harall, Shaa 2 Ermett (24} Organofosforado Perda auditiva, tontura e | Perda auditiva bilateral profunda por
nausea intoxicacdo aguda
Emast' Organofosforado Perda auditiva Perda auditiva neurossensorial de grau leve
a moderado
Stefani, Matusuyama e Melo®® | Piratrdide Perda auditiva Perda auditiva bilateral nas frequéncias

altas por intoxicacao aguda

Teixeira e Brandag@™)

Organofosforado e piretrdide

Perda auditiva

7% com perda auditiva neurossensaorial
nas frequéncias altas

Beckett, Chamberlain e Hallman'#®*!| Organofosforado e piretrdide

FPerda auditiva

Perda auditiva periférica

Teixeira, Augusto e Morata?®

Organofostorado, piretrdide
& ruido

Farda auditiva

B4% expostos somente a inseticidas
com perda auditiva. 67% expostos
concomitantemente a inseticidas e ruido
com perda auditiva

Taixgira, Augusto & Morata?%

Organotosforado

Cefaléia, tontura, zumbido
e nausea

Queixa de cafaldia am 44,9%; da tontura em
35, 7%, 2umbido em 24%,; nausea em 16,3%

Manjabosco, Morata e Margues'®®

Diversos tipos de agrotoxicos
e ruido

Perda auditiva

B4% expostos concomitantemante a
agrotdxicos e ruido com perda auditiva;
16% expostos someante a ruido com parda
auditiva

Hoshino et al.0%

Organofosforado

Alteragdes no eguilibrio
corporal @ perda auditiva

88,8% com sindrome vestibular peariferica
irritativa; 38,8% com perda auditiva
naurossensorial




agentes de riscos ambientais

Biologicos: Os riscos biolégicos sao representados por
microorganismos presentes no ambiente de trabalho.
Causar danos a saude aos trabalhadores. Exemplos: virus,
bactérias, parasitas, fungos, bacilos e outros.

Os trabalhadores expostos aos riscos bioldgicos sao
funcionarios de hospitais, sanatorios e laboratorios de
analises clinicas, coletadores de residuos, etc.



Riscos biologicos

Ocorrem por meio de micro-organismos que,
em contato com o homem, podem provocar
inUmeras doencas. Muitas atividades
profissionais favorecem o contato com tais
riscos. E o caso das indUstrias de

alimentacao, hospitais,
limpeza publica (coleta de lixo), &
laboratorios etc.




Agentes Consequéncias

Virus > Hepatite, poliomielite, herpes, variola, febre amarela,
raiva (hidrofobia), rubéola, HIV/aids, dengue, meningite.

Bactérias/Bacilos o Hanseniase, tuberculose, tétano, febre tifoide,
pneumonia, difteria, cdlera, leptospirose, disenterias.

Protozoarios > Malaria, mal de Chagas, toxoplasmose, disenterias.

Fungos > Alergias, micoses.




Classificacao dos agentes patogénicos

= Ha uma classificacao que leva em
consideracao os riscos para o manipulador,
para a comunidade e para o0 meio
ambiente.

= As classificagoes existentes (OMS, CEE,
CDC-NIH) sao bastante  similares,
dividindo os agentes em quatro classes:



Classes dos agentes

= Classe 1 — agentes que nao apresentam
riscos para o manipulador nem para a
comunidade (Ex.: bactéria —E. coli);

= Classes 2 — risco moderado para o
manipulador e fraco para a comunidade e
ha sempre um tratamento preventivo (Ex.:
virus — herpes);



Classes dos agentes

= Classe 3 — risco grave para o manipulador
e moderado para a comunidade, sendo
que as lesdes ou sinais clinicos sao graves e
nem sempre ha tratamento (Ex.: virus —
hepatites B e C, HIV, febre amarels,
dengue; parasitas —  Echinococcus,
Leishmania);



Classes dos agentes

Classe 4 — risco grave para o manipulador
e para a comunidade, nao existe
tratamento e o0s riscos em caso de
propagacao sao bastante graves (Ex.: virus
de febres hemorragicas).



agentes de riscos ambientais

ErgonOmicos: € o estudo da adaptacao do trabalho as
caracteristicas dos individuos, de modo a |hes proporcionar um
maximo de conforto, seguranca e bom desempenho de suas
atividades no trabalho.

Melhora no relacionamento entre as pessoas;
Modernizacao de maquinas e equipamentos;
Ferramentas adequadas;

Alteracoes no ritmo de tarefas;

Postura adequada;

Racionalizacao, simplificacao e diversificacao do trabalho.



Riscos ergonomicos

Conceito

A ergonomia € uma ciéncia relativamente recente
que estuda as relagbes entre o homem e seu
ambiente de trabalho. A Organizac¢ao Internacional
do Trabalho (OIT) a define como “a aplicacao das
ciéncias biologicas humanas em conjunto com os
recursos e tecnicas da engenharia para alcangar o
ajustamento mutuo, ideal entre o homem e o seu
trabalho, e cujos resultados se medem em termos
de eficiencia humana e bem-estar no trabalho.”




Agentes

= Esforgo fisico intenso;

= Levantamento e transporte
manual de peso;

= Exigéncia de postura
inadequada;

= Controle rigido de
produtividade;

= Imposicao de ritmos
excessivos;

= Trabalho em turno noturno;

= Jornada prolongada
de trabalho;

= Monotonia e repetitividade;

= Outras situagoes
causadoras de estresse
fisico e/ou psiquico;

Consequeéncias

De um modo geral, devendo haver andlise mais detalhada,
caso a caso, tais riscos podem causar:

= Cansaco;

= dores musculares;

= Fraquezas;

= doencgas como hipertensao arterial;
« Ulceras;

= doencas nervosas;

= agravamento do diabetes;

= alteracdes do sono, da libido;

= problemas na coluna vertebral;
= cardiopatia (angina, infarto);

= Ansiedade;

= Medo;

= comportamentos estereotipados;




Risco de acidentes

Sao todos os fatores que colocam em perigo
o trabalhador ou afetam sua integridade
fisica ou moral.




Consequeéncias

Agentes

Arranjo fisico inadequado » | acidentes, desgaste fisico

Maquinas e equipamentos » | acidentes graves
sem protecao

Ferramentas inadequadas » | acidentes com repercussdo nos membros superiores
ou defeituosas

lluminagdo inadequada » | acidentes

Eletricidade » | acidentes graves

Probabilidade de incéndio » | acidentes graves

ou explosdo

Armazenamento inadequado » | acidentes graves

Animais peconhentos » | acidentes graves

Outras situagdes de risco que » | acidentes e doengas profissionais

poderao contribuir paraa
ocorréncia de acidentes




Limites de tolerancia

= O fato de os trabalhadores estarem expostos aos
riscos ambientais nao implica necessariamente que
venham a contrair uma doenca do trabalho.
Limites de tolerancia sao concentragdes dos
agentes quimicos ou intensidades dos agentes
fisicos presentes no ambiente de trabalho as quais
os trabalhadores podem ficar expostos durante
toda a sua vida laboral sem sofrer efeitos adversos
a sua saude.

= Esses limites tém por objetivo garantir a protecao
da saude do trabalhador e estao definidos na NR
15 da Portaria n® 3.214/78 do Ministério do
Trabalho.




Limites de tolerancia

= As avaliagOes sao quantitativas e sao realizadas
com equipamentos de medi¢ao especificos.
= Risco quimico:

»ppm — particulas por milhdao de partes de ar
contaminado.

»mg/m3 — miligramas por metro cubico de ar.

= Risco fisico:
» Tabela de niveis de ruido.



Medidas preventivas e de controle
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[ Medidas técnicas J

EPC EPI
AMBIENTE HOMEM

Elimina/neutraliza/sinaliza Evita ou diminui
i




Equipamento de Protecao Coletiva
(EPC)




Equipamento de Protecao Coletiva
(EPC)




Equipamento de Protecao Coletiva
(EPC)




Equipamento de Protecao Coletiva
(EPC)




Equipamento de Protecao Individual
(EPI)




Equipamento de Protecao Individual
(EPI)




Mapa de riscos ambientais
O que é?

Apresentacao grafica do reconhecimento
dos riscos existentes no local de trabalho

Suprimentos ‘ I
Usinagem Retificagao

9 OI I Oee

Estoque Embalagem ca | Montagem

? o® O o.O
| | I




Mapa de riscos ambientais -
o significado

o O O

PEQUENO MEDIO GRANDE

TAMANHO DO CIRCULO = GRAU DE INTENSIDADE

= VERDE > fisicos
= VERMELHO — quimicos
COR = TIPO DO RISCO = MARROM — bioldgicos
—_, ergondmicos

« AZUL » de acidentes




Ginastica do gato




