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E
stratégia

da la O
M

S sobre m
edicina 

tradicional 2014-2023 
Atualiza e reforça o m

arco de ação estabelecido em
:

y
A estratégia da OM

S sobre m
edicina tradicional 

2002-2005, 
y

as secções sobre m
edicina tradicional da estratégia 

farm
acêutica 2004-2007 da OM

S; e
y

os com
ponentes de m

edicina tradicional da 
estratégia farm

acêutica da OM
S 2008-2013. 



M
edicina tradicional

É a som
a total dos conhecim

entos, capacidades e 
práticas baseados nas teorias, crenças e experiências 
próprias de diferentes culturas, bem

 sejam
 

explicadas ou não, utilizadas para m
anter a saúde e 

prevenir, diagnosticar, m
elhorar ou tratar doenças 

físicas e m
entais. (OM

S)
Exem

plo:  a m
edicina tradicional chinesa,  ayurveda, 

m
edicina tradicional andina, dos povos indígenas 

brasileiros...



M
edicina com

plem
entaria 

y
Os term

os “m
edicina com

plem
entar” ou “m

edicina 
alternativa” aludem

 a um
 am

plo conjunto de 
práticas de atenção de saúde que não fazem

 parte 
da tradição, nem

 da m
edicina convencional de um

 
país dado, nem

 estão totalm
ente integradas no 

sistem
a de saúde predom

inante. Em
 alguns países, 

esses term
os utilizam

-se indistintam
ente para 

referir à m
edicina tradicional.



Q
uem

 usam
 a m

edicina tradicional?

80%

+40%Sim
 %

40%



Por que as pessoas recorrem
 à M

T
C

?

y
Utilização em

 países onde a m
edicina tradicional é 

um
a das principais práticas de atenção de saúde 

(Africa)
y

Utilização de m
edicina tradicional devida a 

influências culturais e históricas (Singapura 76%
  e a 

República de Coreia 86%
)

y
Utilização da M

TC com
o terapia com

plem
entar 

(prática com
um

 em
 países desenvolvidos)



O
bjetivos estratégicos da O

M
S 2014-2023

I: Desenvolver a base de conhecim
entos para a 

gestão ativa da M
TC por m

édio de políticas 
nacionais apropriadas.

II: Fortalecer a garantia de qualidade, a segurança,
a utilização adequada e a eficácia da M

TC 
m

ediante a regulam
entação de seus

produtos, práticas e profissionais
III: Prom

over a cobertura sanitária universal 
por m

édio da apropriada integração dos 
serviços de M

TC na prestação de serviços 
de saúde e a autoatención de saúde.



M
edicina tradicional A

ndina
CO

RPO
Na visão Andina o corpo de um

a hum
ana tem

 duas 
partes, o corpo e um

 alm
a e se  qualquer destas 

partes viu-se afetada por um
a  doença, é porque 

teve um
a  interrupção no cosm

os.

SAÚDE
É um

 estado holístico de bem
-estar físico, m

ental, 
social, m

oral  e espiritual e o equilíbrio cósm
ico.



y
O equilíbrio do indivíduo está assegurado     
pela correta relação entre:

Pessoa –sociedade-m
undo m

ítico-m
undo religioso

y
Se rom

pe-se esta relação, vem
 a doença



V
isão

do m
undo andino  
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Sistem
a m

édico andino

y
ESPECIALISTAS: curanderos, yatiris, culliri…



Sistem
a m

édico andino
y

CAUSA DA DOENÇA: 
Caráter social, cultural, cosm

ogónico.

-
Não cum

prir com
 as norm

as e valores do povo.
-

Brigas pessoais com
: a fam

ília, a esposa, o 
esposo, as pessoas da com

unidades...
-

Não fazer os rituais para as divindades.



Sistem
a m

édico andino

y
DIAGNÓSTICO: 
Leitura da coca                           Passada de ovo

Passada de cuy(roedor)



Sistem
a m

édico andino

y
TRATAM

ENTO: 
-Ritos terapêuticos, fervas, em

plastos (pasta 
corporal)


